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ROC DE LA MOUSSE

Vers Lavelanet

LES SENTIERS DE PROXIMITE
DE MONTSEGUR

Légende

* Point de vue

GR 107 et 7B
Tour du Roc de la Mousse (2h)
@ ® ©® Bords du Lasset (1h15 A/R)
Sentiers des jardins (10 minutes)
@m @@= @ Roc du Banquels (2h A/R)

®Ce» Oee Tour dupog (3h)

= aw e == Sentier de la Bene (1h A/R)
MASSIF DE LA FRAU coooooo Sentier du Moulin
oooooo Sentier du chateau (30 minutes)




